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あなたの「ナイトくん」プロファイルシート１�
印刷して⼿書きで書いてみましょう！�

各「ナイトくん」ごとに、⼀枚ずつ記⼊していきます。�
あなたの「ナイトくん」たちを⼀⼈ずつプロファイリングしていきましょう。�

�
�
●その「ナイトくん」はどんなときに出てきますか？�
�
�
●⾝体のどこに、出てくることが多いですか？�
�
�
●どんな⾒た⽬をしていそうでしょうか？（できる⼈は描写だけではなく、イラストでも
書いてみましょう）�
�
�
●名前は何にしましょう？�
�
�
●その「ナイトくん」の『ミッション』は何でしょうか？� 聞いてみましょう。�
�
�
�
●その『ミッション』をやめたら、あなたが⼀体どうなってしまうことを⼼配していそう
ですか？� 聞いてみましょう。�

�
�
�
●「ナイトくん」からそれらを聞いて、気づいたことや感じたことを書いてみましょう。�
�
�
�
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あなたの「ナイトくん」プロファイルシート２�
これまでに⾒つけた、あなたの「ナイトくん」たちを書き出してみましょう。�
枠が⾜りなければ、さらに印刷などして、書けるだけ書き出してみてください。�

「ナイトくん」たちを認識してあげるだけでも⼼が⼤きく変化して⽣き⽅が変わります。�
�

「ナイトくん」につけた名前� そのナイトくんの『ミッション』�
�
�
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